La primera novela de autoayuda del psicélogo cataldan mas leido.

Uno de los aforismos mds conocidos de Antoni Bolinches dice que “Sin la ayuda
gg[m\gHES de los demds no podriamos llegar a ser nosotros mismos”. Esa es la idea que
desarrolla, en su primera incursién en la novela, el reconocido psicélogo
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de suerte
‘ " ediciones
rad - .

Un golpe de suerte narra la historia, en primera persona, de un hombre que transita por el mundo
empresarial y politico con la Unica intencion de hacer el bien a sus propios intereses. A través de un
argumento de ficcidén que podria ser perfectamente real, nos encontramos ante un relato de denuncia
social que explica la peripecia vital de un famoso economista, aspirante a diputado, que, cuando se
encuentra en la antesala del éxito, sufre un terrible accidente a raiz del cual su vida cambia para bieny
para siempre.

Psicologia y parapsicologia, humor e ironia, mensajes del pasado y suefios del presente forman esta
interesante historia escrita con el peculiar estilo del autor que, haciendo honor a su condicién de
creador y compilador de aforismos, hace suya la frase de Sigmund Freud que dice: “en broma se puede
decir todo, incluso la verdad” y la aplica con verdadero ingenio en este sugestivo relato.

Partiendo de esa frase y de esa base, el libro mezcla realidad y ficcidon para transmitir dos de los
mensajes basicos de la filosofia del creador de la Terapia Vital: el primero es que nunca es tarde para
cambiar y el segundo es que los grandes cambios se producen como consecuencia de grandes crisis.

Nos encontramos por tanto ante una interesante muestra de narrativa-inspiracional que trata un
problema real que sélo puede ser resuelto a través de un camino ideal: el que sefialan los tres sabios del
pasado que se comunican con el protagonista y le transmiten el secreto que le orienta hacia una
transformacidn personal cuyo resultado no queremos anticipar.

Antoni Bolinches (Barcelona, 1947) es licenciado en Psicologia y Mdster en Sexualidad Humana. Es uno
de los introductores de la psicologia humanista en Espafia y esta especializado en el tratamiento de los
conflictos de pareja, las disfunciones sexuales y las terapias de crecimiento personal, desde una
metodologia propia conocida como Terapia Vital.

Ejerce una importante labor pedagdgica, entre la que destaca su condicién de profesor del Master en
Sexologia Clinica y Salud Sexual y del Master en Educacién Emocional de la Universidad de Barcelona.
También es profesor del Instituto Superior de Estudios Psicolégicos de Barcelona y de otras acreditadas
instituciones docentes especializadas en la formacidn de Psicélogos Clinicos.

Es uno de los escritores de autoayuda mds prestigiosos en lengua castellana y el éxito de su original y
sélida obra le ha convertido en un autor de referencia para las nuevas generaciones de psicélogos
espafoles e iberoamericanos. También es un reconocido creador de aforismos de los cuales recogemos
dos pequefias muestras relacionadas con el mensaje que transmite la novela.

“Los politicos necesitan una cura de humildad y un curso de ética.
Deberiamos inventar una democracia donde se pudieran elegir

a los que no desean mandar.”
Antoni Bolinches



